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1. KILAVUZUN AMACI

Bu kilavuz, iyonlastinci radyasyon uygulamalarinda radyasyonla ¢alisanlann radyasyona maruz
kalma olasiiginin azaltimasi amaciyla yaygin kullanilan koruyucu donanimlarnn &zellikleri ve
kullanimi hakkinda bilgi vermek amaciyla hazirlanmustir.

2. RADYASYON UYGULAMALARINDA KULLANILAN KORUYUCU DONANIMLAR

24/3/2000 tarinli ve 23999 sayili Resmi Gazetede yaymlanan Radyasyon GuUvenligi
Yénetmelidi'nde gecen “Doz Sinrlama Sisteminin Temel ilkeleri’nden “Optimizasyon” ilkkesine
gore; radyasyona maruz kalmaya sebep olan uygulamalarda, olasi tUm isinlanmalar icin
bireysel dozlarn bUyUklugu, 1sinlanacak kisilerin sayisi, ekonomik ve sosyal faktorler géz 6ninde
bulundurularak mUmkon olan en dustk dozun alinmasi saglanmaldir. Aynca Ydnetmelik
hUkUmlerine gore; yapilan isin niteligine uygun koruyucu giysi ve techizat kullanimali, buna ek
olarak denetimli alanlar icinde koruyucu giysi ve techizat kullaniimasi gerekliligini gésteren uyari
isarefleri bulunmalidir.

Kisisel koruyucu donanim; calisani, yorUtilen isten kaynaklanan, saglik ve guvenligi etkileyen bir
veya birden fazla riske karsi koruyan, calisan tarafindan giyilen, takilan veya tutulan, bu amaca
uygun olarak tasarimi yapilmis tOm malzeme, arag, gerec ve cihazlar ifade eder.

iyonlastinci radyasyondan korunmak icin, radyasyon uygulamasi, uygulamada kullanilan
radyasyon kaynaginin ozelligi ile olasi maruz kalma durumu géz 6nUne alinarak yapilan isin
niteligine uygun koruyucu donanim secilir ve kullanilir[1].

Kisisel koruyucu donanimlar genellikle kisilere &dnemli dlcide korunma saglar. Koruyucu
donanimlarnn surekli kullanildiklan durumlarda dozlarda dnemli oranda azalma sagladig
bilinmektedir. isin yapiimasina engel teskil etmeyen her durumda uygun koruyucu donanim
muhakkak kullaniimalidir.

Lisans sahibi ve radyasyondan korunma sorumlusu isin niteligine uygun olan kisisel koruyucu
donanimlar belirleyerek yeterli sayida temin etmek ve radyasyonla calisanlarin kisisel koruyucu
donanimlar uygun sekilde kullanmalari icin her t0rlG énlemi almakla yOkimlodir. Yapilan
uygulamaya goére koruyucu donanimlarin hangi personel tarafindan ne zaman ve ne sekilde
kullanilacagina liskin - kullanma talimatlan  hazrlanmall ve uygulanmasi saglanmalidir.
Radyasyonla calisanlar ise koruyucu donanimlarin aldiklan egitime ve talimatlara uygun olarak
kullanilmasindan sorumludur.

2.1. Koruyucu Donanimlar
2.1.1. Givenlik seridi

Radyasyon uygulamalarinda ¢calisma alaninin belirlenmesi, gbvenligin saglanmasi agisindan
onem arz etmektedir. GUvenlik degisik ydntemlerle saglanabilir; 6zellikle acik alan
calismalannda gUvenlik seridi ayn bir dnem tasimaktadir. Radyasyon kaynaklarnin zirhlanmis
ayn bir oda iginde bulundurulmasi veya kullanimasinink mMUmkin olmadigr durumlarda
radyasyon seviyesinin belli degere dUstGgU noktalardan givenlik seridi cekilmesi ve yefkili kisiler
disinda bu alana kimsenin alinmamasi gerekir. EndUstriyel radyografi calismalar en yaygin
kullanim alanlanndandir. Calismaya baslamadan dnce gUvenlik seridinin cekim yapilacak
yerden ne kadar uzaga cekilecegdi ve radyasyon uyar isaretlerinin konulmasi gereken yerler
belirenmeli, seridin bulundugu yerin uygunlugu, 6lcum cihazlanyla dogrulanmalidir. Alana
calismalar sirasinda girislerin engellenmesi amaciyla seritle cevriimeli ve alana giris olabilecek
yerlere radyasyon uyar isaretleri konulmalidir. Alanlarnn belirenmesi “Radyasyon Alanlarinin
Siniflandinimasina iliskin Kilavuz"dan faydalanilabilir.
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Resim 1. GUvenlik seridi

2.1.2, Sesli isikh vyan

Radyasyon kaynaklarniyla yapilan calismalarda; radyasyon doz hiznin belirli esik degerleri
asmasi, beklenmedik artislar olmasi veya ortamda radyasyon oldugunun ikaz edillmesi
acisindan sesli-isikll uyarilar dnemlidir. Uyan mekanizmasi sayesinde o bdlgede radyasyon
seviyesinin belli bir degeri astiginin anlasiimasi ve bélgeden uzaklasip dnlem alinmasina imkan
saglanabilir.

Resim 2. Sesli-isikl uyar

2.1.3. Mobil/sabit koruyucu paravan, kursun sagakl perde

Mobil kursun paravan genellikle mobil radyoloji cihazlan ile uygulamalarnin yapildigi alanlarda
kullaniimaktadir. Mobil cihazlarla yorGtGlen calismalarda, kisisel koruyucu donanimlarla beraber
mobil kursun paravan kullanimi radyasyondan korunmaya 6nemli katki saglamaktadir. Ayrica
kursun sacakll perde floroskopi ve anjiografi cihazlarnnda zirhlama malzemesi olarak kullanilir.
Floroskopi cihazlannda masanin yatay veya dusey calisma konumuna goére kursun sacakli
perde; calisani direkt ve hastadan sacillan radyasyondan korumayr saglar. Anjiografi
cihazlarnda masa yatay konumda oldugundan hasta masasinin kenarindan asagiya sarkacak
sekilde tasarlanan kursun sacaklar calisan icin benzer korumayi saglar.

Diger bir zrhlama ¢esidi, kursun esdegerli cam veya kursun esdegerli akriliktir. Bunlar cogunlukla
floroskopide kullanilir. Bu tUr kullanimda kursun esdeg@erli akrilik bir tabaka tavana tutturulur. Bu
tabaka calisma sirasinda operatérin bas ve boyun bdlgesi &nune yerlestirilerek gdz ve tiroidin
korunmasi saglanmis olur. Kursun esdegerli akrilik mercekli gézluklerde de kullanilabilir. Kursun
esdegerli cam ya da kursun esdegerli akrilik gdzetleme penceresine sahip bir mobil paravan
baz durumlarda énlugin yerine faydall bir secenek olabilir.
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Hastalarin ozellikle treme organlarn acisindan bir korunmaya ihtiyac duyacaklarini belirtmek
gerekir. Alt kann ve pelvis inceleme kapsaminda degilse, calisma esnasinda kursun koruyucu
tabaka bu bdlgenin Uzerine yerlestiriimelidir.

Cocuk dogurma yasindaki hastalann Ureme organlarni korumcak icin de dikkatli olunmalidir.
Cocuklardaki duyarl doku ve organlara verilen radyasyon dozunu sinirlamak icin 6zel dikkat
gosteriimelidir. incelenen alani engellemedidi sirece her t0rli durumda gonadiar kursun bir
tabaka ile érttlerek korunmalidir. Bu dzellikle bir seri cekim gerektiren dogustan bel cikikligi olan
cocuklar icin cok dnemlidir.

Resim 3. Koruyucu paravan, perde

2.1.4. Diger Koruyucu Donanimlar

Radyasyon uygulamasinda kullanilan radyasyon kaynaginin 6zelligi, ¢alisma kosullar, olasi
maruz kalma durumu gdéz &nUne alinarak yapilan isin niteligine gbére uygun koruyucu
donanimlar (kursun hicre ¢ceker ocak, kursunlu enjektér, domuz, kursunlu tasima kabi, masa,
forseps, kursun bilyeler vb.) secilir ve kullanilir.

Resim 4. Diger koruyucu donanimlara érnekler
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2.2. Kisisel Koruyucu Donanimlar
2.2.1. Koruyucu o6nlik

Koruyucu 6nluk, radyasyon uygulamalarinda radyasyonla calisanlarin iyonlastinct radyasyona
maruz kalma ihtimalini en aza indiren giysilerdir. Bu giysiler, kursun tozu iceren plastik
malzemelerden yaplliriar.

Resim 5. Kursun onliik gesitleri

Koruyucu giysinin cinsi ve giysinin kursun kalinligr yapilan radyoloji uygulamasina uygun sekilde
secilmelidir. R&ntgen cihazlarn ile ¢calisiliyor ise kullanilan koruyucu giysi kalinigi 100 kV'a kadar
olan X-isini ¢cihazlar icin en az 0,25 mm, 100 kV'un UstiGndekiler icin 0,35 mm kursun esdegerinde
olmalidir. Girisimsel radyoloji calismalarinda ise sacilan radyasyon maruziyetinin yuksek seviyede
olmasi nedeniyle ¢calisan personel en az 0,5 mm kursun kaliniginda &nlUk kullanmalidir. Girisimsel
radyolojide, cift tarafli &dnltkler kullaniimal, arka ve 6nU ayni kursun esdegerde olmall ve
vUcudun mUmkUn oldugunca genis alanini sarmalidir. Girisimsel radyoloji uygulamalarnnda,
firoidin aynca korunmasi gerekir. Kursun onlUkler kullanilan enerjiye bagl olarak radyasyonu
ortalama %90-95 oraninda durdurmaktadir[3].

Radyasyon uygulamasina ve calisma kosullarina 6zgU olarak tercih edilebilecek énlUk cesitleri
asagida veriimektedir.

BUtUn 6nlUk: Yaygin olarak kullanilan, bantlarla bedenin 6n tarafindan tutturuimak suretiyle
bedeni tamamen sarmak Uzere tasarlanmis bir dnlUk cesididir.

Panco &nlUk: Basin Uzerinden gecirilerek giyildikten sonra yanlardan tutturulur. Tutfurmak Uzere
iki baglama noktasi oldugundan ve bantlar zamanla 6zelligini kaybettiginden daha cok tercih
edilirler.

Parcall énluk: Belin tasidigl adirhg mimkon oldugu kadar azaltmak icin, baz giysiler genellikle
on tarafta baglanan bir Ust bdlim ve kalcaya giyilip belde tutturulan bir alt bdlumden olusur.
Bu giysi, etek-bluz olarak adlandirilir.

Bel yUkU azaltimis énldk: Onligun bir miktar yUkind bel yerine kalcaya tasitan bir kemere
sahipfir.

Kirnk tabakall énlUk: Kardiyolojide oldugu gibi, radyasyonun saciima seviyesinin fazla oldugu
alanlarda, 0,5 mm kaliniginda kursun &nluk gerekir. Bunun agirhigr genellikle bir sorun olabilecedi
icin, bu 6nlukler, cogunlukla arkasinda ya bir aciklik olacak sekilde ya da daha az bir kursun
esdegeri (0,25 mm) saglanacak bicimde tasarlanir. Normal uygulamalarda, isinlama esnasinda

I
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calisanlarin yizG radyasyon kaynagina dénuk olacagindan, kisinin sirt bélimUndeki zrhlamanin
eksikligi ve yoklugu bir sorun olmayacakiir.

Cift tarafli 6nlUkler: G6gUs ve vicudun arkasina dagilmis radyasyonlara karsi korur. Giriciligi
daha fazla olan birincil X 1sinlan ve gama radyasyonlari (100 keV'in UstUnde) uygulamalarinda
kullanilir. NUkleer tip, girisimsel radyoloji, radyoterapi ve endUstride daha yaygin olarak
kullaniimaktadir

Onluklerin uzun sdre giyilmesinin yorucu olmasi kursun énliklerin dezavantajlandir. Kullanim ve
saklama hatasidan kaynaklanabilecek deformasyonlara (katlama, catlama, asinma vb.)
neden olur. Deformanslar vicudun radyasyon dozuna maruz kalmasina sebep olabilir.

Kursun onlGklerin radyografi veya floroskopi festler de dahil olmak Uzere periyodik olarak
uygunluk testleri yapilarak kayit altina alinmalidir. Ayrica kullonim ve saklama hatasidan
kaynaklanabilecek deformasyonlar icin gunlik kontroller yapilmalidir.

Antimon - bizmut bazll kompozit veya parafin iceren koruyucu onlUkler de mevcuttur. Bu
onlUklerin dezavantaji 100 keV'den kU¢Uk enerjili radyolojik uygulamalarda ve kontaminasyon
tehlikesi olan radyasyon uygulamalarinda tercih edilememesidir. Bu tUr malzemeden yapilmis
onlUklerde kullanim émruicin belirtilen strelere uyulmall ve uygunluk testlerinden gecirilmelidir.

YUksek enerijili X veya gamma isiniminin bulundugu ortamlarda kursun 6nluk kullaniminin yeterli
koruma saglamadigi ortamlarda radyasyon gorevlisinin radyasyon uygulamasinin kosullar
g6z6nUnde bulundurularak calisma programi is yUkU planlanmalidir.

2,22, El-kol, ayak ve gonad koruyucu

El- kol, ayak ve gonad koruyucularinin yapilan uygulamaya gore seciimesi dnemlidir. El- kol,
ayak ve gonad koruyucular radyografi veya floroskopi uygulamalarinda kullanilir. NUkleer tip
uygulamalarnnda; enjeksiyon, sagim, bdélUstUrme islemini, Uretim tesislerinde ve radyoaktif kalite
kontrol labaratuvarlannda vb. kullanilir. Radyoterapi uygulamalarinda, &zellikle manuel
brakiterapi uygulamalarinda kullanilir.

El- kol, ayak ve gonad koruyucular olarak kursun, antimon - bizmut bazl kompozit veya parafin
iceren bas boyun koruyucular mevcuttur.

Resim 6. El, Kol, Ayak koruyucu
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Parafinli eldivenlerin hareket kabiliyeti yUksek oldugundan yaygin olarak kullaniimaktadir.
Parafinli el- kol korumasinin kullanim émrG sUresine uyulmali ve uygunluk testleri yapiimaldir.

Kursun icerikli el- kol koruyucularin dezavantaji, katlanmalarnin caflama ve asinmaya sebep
olmasidir. Kursun icerikli el-kol eldivenler ve ayak-kol koruyucu kiliflarin radyografi veya floroskopi
testler de dahil olmak Uzere periyodik olarak ayrintill incelemeleri yapilmalidir. Ayrica, kullanim
ve saklama hatasidan kaynaklanabilecek deformasyonlar icin ginluk kontroller yapilmalidir.

2.2.3. Bas koruyucu, boyun koruyucu

Bas/boyun koruyuculannin  yapillan uygulamaya goére secilmesi 6nemlidir.  Bas/boyun
koruyucular radyografi veya floroskopi uygulamalarinda kullanilir. NUkleer tip uygulamalarnda;
enjeksiyon, sagim, bolustirme islemini, Uretim tesislerinde ve radyoakfif kalite konftrol
labaratuvarlarinda vb. kullanilir. Radyoterapi uygulamalarinda, &zellikle manuel brakiterapi
uygulamalarinda kullanilir.

Resim 7. Bas, boyun koruyucular

Kursun icerikli bas ve boyun koruyucularin dezavantaj, katlamanin catlama ve asinmaya
sebep olmasidrr.

Kursun icerikli bas ve boyun koruyucularin radyografi veya floroskopi testler de dahil olmak
Uzere periyodik olarak ayrintili incelemeleri yapiimaldir. Ayrica, kullanim ve saklama hatasidan
kaynaklanabilecek deformasyonlar icin gunlUk kontroller yapiimalidir.

2.2.4, Yuz ve goz koruyuculan

Radyografi veya floroskopi uygulamalannda kullanilir. Ozellikle ameliyathane ve nUkleer tip
uygulamalarinda calisanlar uzun stre radyasyona maruz kaldiklarn icin yUz ve gz koruyucu
kullanmalarn gerekmektedir. Son yillarda yapilan arastirmalar sonucunda radyasyonun katarakt
olusumundaki payinin dusGnilenden daha yuUksek bulunmasi nedeniyle gbz mercegi icin
belirenen doz sinin yilda 20-50 mSV'e dUsUrUlmustUr. Bu nedenle gozlerin aldigi dozun &lcUimesi
ve koruyucu gozlUklerin kullaniimasi daha da énem kazanmustir.

[ L
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Resim 8. YUz ve g6z koruyucular

Radyasyondan koruyucu go6zlUk, kursun esdegerli malzemeden yapilmaktadr. Goéz
koruyucularda, dogrudan ve yandan gelen radyasyona karsi gdzleri maksimum seviyede
koruma &zelligi sebebiyle yan taraflannda da koruyucu aparatiarla giclendiriimis olanlar tercih
edilmelidir.

Koruyucularn, radyografi veya floroskopi testler de dahil oimak Uzere periyodik olarak uygunluk
testleri  yapilarak kayt altina alinmalidir.  Ayrnica, kullonim ve saklama hatasidan
kaynaklanabilecek deformasyonlar icin gunlUk kontroller yapilmalidir.

2.2.5. Solunum sistemi koruyuculari

Resim 9. Solunum sistemi koruyucular

Katl, sivi veya gaz formunda olan acik radyoktif maddelerle calisilan ve bu radyoakfif
maddelerin havaya kanisarak solunabilme olasiiginin oldugu yerlerde EN 149: 2001 standartina
uygun P3 maskeler kullaniimasi uygundur.

NUkleer tip laoratuvarlannda ozellikle 1-125, 1-131 gibi ugucu radyoaktif maddelerin kullanildigi
ortamlarda yuz maskesi kullanmak yeterli olabilir.

2.2.6. Bulasma engelleyici koruyucu giysi

Bulasma engelleyici koruyucu giysiler yUksek miktarda radyoaktif kontaminasyona ugramis
alanlarda kullaniimalidiriar. NUkleer tip gibi kontaminasyon riski olan alanlarda kullanilan normal
laboratuvar 6nlUkleri bile cildin kontamine olmasini engellemede 6nemli rol oynar. Koruyucu
giysiler zrhlama saglamakla beraber, toz partikllerinin ve sivilann cildi ve ic giysileri kontamine
etmesini engelleyerek maruz kalinacak dozu azaltrr.
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Resim 10. Koruyucu giysi

Tek kullanimlik bulasma engelleyici koruyucu giysiler, radyoaktif partikillerle kontaminasyonu en
dUsUk seviyeye cekebilir ve kirlenen giysinin imhasi ikincil kirenmenin engellenmesini saglar.
Baslikl tulumlar, viocudu daha fazla kaplamasi ve giysilerin ve saclarnn radyoaktif materyalden
korunmasina yardimci olacagindan tercih ediimeli, tehlike degerlendirmesine gore, diger kisisel
koruyucu donanimlarla birlikte kullaniimalidir.

2.2.7. Glovebox

Glovebox, acik radyoaktif maddelerle islem yapiimasi gerektigi durumlarda bulasma riskinin
minimize edilmesini saglayan kapali ortamlardir.

Resim 11. Glovebox

3. KiSiSEL KORUYUCU DONANIMIN KONTROLU

Kullanilan kisisel koruyucu donanimilar, ilgili standartiara uygun ve CE belgesini haiz olmall ve
uygulama alaninin ézelligine, kullanim ve muhafaza sartlarina gére dizenli olarak kontrol
edilmelidir[1].

Koruyucu giysilerin yalniz dis gérGnUumlerine bakarak iyi bir koruyucu oldugu dusundlmemelidir.
Kursunlu giysilerin dis kaplamalar kolay temizlenebilir hos gérinimlU plastikten yapilmakta ve
kursun vinil kisimlar bu plastik kilifin icinde kaldigi icin géronmemektedir.

Kursun &nlUklerin calisma sonrasi saklanma sekli cok dnemlidir. Kursun giysiler dzellikle uygun
kosullarda saklanmadiklarn zaman bozulup kirlabililer. Bu durumdaki giysiler ise yeterli
korunmayi saglamazlar. Katlama veya kinsma nedenleriile catlaklar veya asinma olusur. Bu gibi
hasarlar, kUcUk olsa da, vicudun ayni alaninin tekrar tekrar radyasyona maruz kalmasina
neden olur. OnlUk icindeki kursun tabakalarnnin kinlmasini dnlemek icin énldkler ya katlanmadan
dUzgun bir sekilde ya da dzel tasarlanmis askilara asiimali veya diz zemin Uzerine katlanmadan
konulmalidir. Kursun giysilerin femin edildiklerinde ve kullanim suUresince yilda bir kez kontrol
edilmeleri gerekir. Kursun giysileri kontrol etmek icin, giysi floroskopi cihazinin altina yerlestirilir ve
giysinin her tarafi 1sSin demeti hareket ettirilerek taranir. Kursunda olusan kirk ve catlaklar bu
sekilde goérulebilir. Giysinin yipranmasina bagli olarak kenarlarda olusabilecek kGgUk kusurlar
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kabul edilebilir. Ayrica giysinin ek yerlerinde dikis delikleri bulunabilir. Dis kisim &rtUsU genellikle su
ve hafif bir deterjanla silinebilir[5].
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