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KILAVUZUN AMACI

Bu kilavuz; iyonlastinci radyasyon Ureten cihazlann kullanidigr tibbi radyoloji
odalannda yeterli havalandirmanin  saglanmasina iliskin - dizenlemeler ve

uyulmasi gerekli hususlar hakkinda bilgi vermek amaciyla hazilanmustir.
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1. GIRi$

iyonlastinci radyasyon, atomlarin veya molekUllerin elektronlarina enerji aktararak

farkli seviyelerde iyonlasma ve uyariimalara neden olur.

Uyarima, atom veya molekdl icinde bagl bulunan elekironun enerji kazanmasi
ve daha yuksek enerji seviyelerine ulasmasi, iyonlasma ise kazanilan enerjinin
yeterli olmasi durumunda elekironun kopmasi sonucu ortaya ¢ikar. Radyasyonun
etkisiyle olusan iyonlasmalar sonucu koparilan elektronlar, yeterli enerjiye sahip
olmasi durumunda, yeni uyarimalara ve iyonlasmis atom veya molekillere
neden olabilir. S&z konusu etkilesim mekanizmalar sonucu, maddenin yapisinda

baz kimyasal dedisiklikler meydana gelebilir.

Iyonlastinci radyasyonun atmosferik gazlarla etkilesimi, havada yUksek oranlarda
bulunan azot (%78) ve oksijen (%21) ile olmaktadir. iyonlastincr radyasyonun
maddeyle etkilesimi sonucu, foton enerjisine bagl olarak, azot ve oksijen
moleklllerinde uyarnimalar ve iyonlasmalar meydana gelir. Bu uyarima ve
iyonlasmalar ile baslayan zincir reaksiyonlarn sonucu, iyonlastinci radyasyonun
enerjisine bagll olarak dedisik oranlarda ozon ve azot oksit gibi insan saglgi

acisindan zararl gazlar olusabilir.

lyonlastinci radyasyon Ureten cihazlarnn kullanildidi tibbi radyoloji odalarnnda
Uretilen radyasyonun enerjisi nedeniyle sé&z konusu zararl gazlann dikkate deger
olcude meydana gelmesi beklenmemektedir. Bununla birlikte bu alanlarda
uygun siklikta hava degisiminin saglanmasi amaciyla uygun havalandirmanin is

sagligi ve guvenligi mevzuat acisindan saglanmasi énem tasimaktadir.

Bu kilavuzda iyonlastinct radyasyon Ureten cihazlarin kullanildigr tibbi radyoloji
odalarinda havalandirma kosullarina iliskin dUzenlemeler ve uyulmasi gerekli

hususlar aciklanmaktadir.
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2. TIBBi RADYOLOJi ODALARININ HAVALANDIRILMASINA iLiSKiN DIKKAT EDILECEK
HUSUSLAR

Tibbi radyoloji odalarinda teshis amacl gérintl elde etmek ve girisimsel islemler
yapmak amaciyla X-isinlar Ureten sabit/mobil réntgen, bilgisayarll tomografi,
mamografi, anjiyografi, sabit/mobil skopi gibi iyonlastincr radyasyon Ureten

cihazlar kullaniimaktadir.

S&6z konusu cihazlarla yUrGttlen tfibbi radyoloji uygulamalarinda Uretilen X-isini
enerji duzeylerindeki (0-100 keV) iyonlastinci radyasyonun etkisiyle azot ve oksijen
molekullerinde uyarima ve iyonlasma meydana gelmektedir. Ancak séz konusu
enerji araliginda ozon ve azot oksit gibi insan saghd acisindan zararl gaziarin
olusumu dUsUk seviyededir. Bu zararl gazlarnn olusumu ancak elekiron modunda
ve megavolt (MV) duzeyinde calisan cihazlardan cikan foton enerjilerinde

onemli degerlere ulasabilmektedir.

LiteratUrde yer alan ozon ve azot oksit gaziar icin is yerinde (ginde 8 saat,
haftada 5 gun calisildigi varsayilarak) bulunmasina musaade edilen esik degerler

asagida veriimektedir.
Ozon ve Azot Oksit Gazlar icin Esik Konsantrasyon Degerleri

Ozon Azot Oksit Azot Dioksit

ppm (milyonda bir parcacik)

0.1 25,0 5.0

Tibbi radyoloji odalarinda olusan ozon ve azot oksit gazlarnin konsantrasyon
degerleri (ppm), esik konsantrasyon degerlerinin altinda oldugundan ihmal
edilebilir dizeydedir. Bu nedenle séz konusu odalarda yUrUtulen tibbi radyasyon
uygulamalar sonucu ortaya cikan zararlh gaziann uzaklastinimasina yénelik bir

havalandirma sisteminin kurulmasi zorunlu degildir.
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Ancak radyasyon guvenliginin is saghgr ve guvenligi ile bir butun olarak
degerlendirimesi gerekmektedir. is saghdr ve givenligi; calisma sirasinda insan
saghgina zarar verebilecek tUm unsurlardan korunmayi ve calisma ortaminin
iyilestirimesini hedef alan sistemli tUm faaliyetleri kapsadigindan, calisma

alaninda havalandirma sisteminin bulundurulmasina intiyac duyulmaktadir.

Calisanlarn ve halkin radyasyondan korunmasinin saglanabilmesiicin; radyasyon
guvenligi kapsaminda calisma esnasinda tibbi radyoloji odasinda kapinin kapal
olmasi, giris cikislarin kontrol altinda tutulmasi, duvarlarda zirhlama malzemesi
bulunmasi gibi dnlemler alinmasi gerekmektedir. Bu dnlemler ve calisian alandaki
hasta yogunlugu gibi faktorlerin oda icerisindeki hava hijyeninin azalmasina yol
acmasinin engellenmesi, dolayisiyla uygun siklikta hava degisiminin saglanmasi
amaciyla ilgili mevzuata uygun havalandirmaya iliskin gerekli dUzenlemelerin

yapiimasi gerekli olabilmektedir.
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3. HAVALANDIRMA YONTEMLERI

Tibbi radyoloji laboratuvarlarinda genel olarak dogal havalandirma, aspiratorle

havalandirma ve klima sistemiyle havalandirma yéntemleri kullanilabilir.
3.1 Dogal Havalandirma

Dis cepheye bakan odalar icin giris katin Gzerindeki katlarda pencere kullanilarak

havalandirma saglanabilir.

Ancak dis cepheye bakan giris katflarda insan yogunlugu dikkate alinarak
tabandan itibaren en az 2 m yUkseklikte olacak sekilde “vasistas” tipi pencereyle

havalandirma saglanabilir.

3.2 Aspiratorlerle Havalandirma

Aspiratorlerle havalandirma tek veya cift yonlu aspiratdrlerle yapilabilir.
3.2.1 Tek yonlu aspiratorle saglanan havalandirma

Tek yonlU aspiratérle saglanan havalandirma sistemlerinde kirli hava aspiratorle

disar atilir, daha asagida bulunan bir delikten de temiz hava girisi saglanir.
3.2.2 Cift yonli aspiratorle saglanan havalandirma

Cift yonlU aspiratdr kullanllarak yapillan havalandirmada, bir yandan iyonize
olmus kirli hava disan atilir. Ayni aspiratér farafindan disandaki temiz havanin iceri

girmesi saglanir.
3.3 Klima Sistemiyle Havalandirma

Genel havalandirma sistemi icerisinde tavana yakin Ufleyici klimalarla disandan
saglanan hava, sUzUlerek belirli bir nem ve 1si derecesinde oda icerisine verilir. Kirli
ve iyonize olmus hava ise tabana yakin ve merkezi havalandirma sistemine bagli

emici bacalarla disar atilir.

(9}
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