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: Maruz kalinan radyasyon dozunun ya da doz hizinin gercek zamanli
OlcUlmesini saglayan doz dlcUm cihaz
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: Maruz kalinan radyasyon dozunun &dlcUlmesini saglayan, dozimetre Orin
standardina uygun; film, TLD, OSL ve benzeri pasif kisisel dozimetre ve gercek
zamanl doz ve doz hizi 6lcebilen aktif kisisel dozimetre cihazlarn

: Radyasyon kaynaklari ile calisanlann maruz kaldigr dozun belilenmesinde
kullanilan cihazlar ve islemleri ifade eden sistem
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: Maruz kalinan radyasyon dozunun &lcuUlmesi icin ilave islem gerektiren doz
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: Radyasyona maruz kalan ya da radyoaktif madde bulasmis kisilere veya bir
radyasyon acil durumundan dolayr muhtelif yaralanmalar olan kisilere ileri
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1. KILAVUZUN AMACI

Bu kilavuz; radyasyon tesisleri, radyasyon uygulamalarn ve radyasyonla iliskili faaliyetler
nedeniyle kisilerin maruz kalabilecekleri radyasyon dozlarininin izlenmesi amaciyla kullanilan
dozimetrelerin &zelliklerine ve kisisel dozimetre hizmetini veren dozimetri servislerine iliskin bilgi
vermek amaciyla hazirlanmigtir.

2. KiSISEL iZLEMEYE iLiSKiN YASAL DURUM

2690 sayil Turkiye Atom Enerijisi Kurumu (TAEK) Kanunu'na dayanilarak hazirlanan ve 24/3/2000
tarinli ve 23999 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Radyasyon GUvenligi Yénetmeligi'nde
gorevi geredi iyonlastinct radyasyon kaynaklar ile calisan ve normal calisma kosullarinda
toplum Uyesi kisiler icin kabul edilmis doz sinirlan olan yilda 1 mSv'den daha fazla etkin doza
veya g6z mercedqi, cilt, el ve ayaklar icin yillk esdeger doz sinirlarinin 1/10'undan daha fazla
doza maruz kalma olasiidr bulunan kisiler radyasyon gérevlisi olarak degerlendirilir. Ayrica
Radyasyon GUvenligi Yonetmeligi'nin 15 inci maddesi hUkmU geregince maruz kalinacak yillik
dozun 1 mSv degerini gecme olasiligr bulunan alanlar radyasyon alani olarak nitelendirilir.
Radyasyon alanlarn denetimli ve gdzetimli alanlar olarak siniflandinimistir. Denetimli alanlar;
radyasyon goérevlilerinin giris ve cikislannin 6zel denetime, calismalarnnin radyasyondan
korunma acisindan &zel kurallara bagl oldugu ve goérevi geredi radyasyon ile calisan kisilerin
ardisik bes yilin ortalamasi yillk 6 mSv'ten fazla radyasyon dozuna maruz kalabilecekleri
alanlardir. Bu alanda calisanlarin dozimetre kullanmasi zorunludur. Gozetimli alanlar ise;
radyasyon goérevlileri icin yillk doz sinirlarnnin 1 m3Sv'i asmasi olasi fakat 6 mSv'i asmasi
beklenmeyen, kisisel doz dlcUmUNU gerektirmeyen ancak cevresel radyasyonun izlenmesini
gerektiren alanlardir.

Yine ayni Yonetmeligin 20 nci maddesinde goérevleri geredi radyasyona maruz kalan kisilerin
calisma kosullan “Calisma Kosulu A" ve "Calisma Kosulu B” olarak siniflandinimistir. “Calisma
Kosulu A”; yilda 6 mSv'den daha fazla etkin doza veya gbz mercedi, cilt, el ve ayaklaricin yillik
esdeger doz sinirlannin 3/10'undan daha fazla doza maruz kalma olasiigr bulunan calisma
kosulu, “Calisma Kosulu B" ise; “Calisma Kosulu A"da verilen degerleri asmayacak sekilde
radyasyon dozuna maruz kalma olasiigr bulunan calisma kosuludur. Radyasyon GuUvenlidi
Yénetmeligi'nin Kisisel Dozimetre Zorunlulugu baslkl 21 inci maddesi “"Calisma Kosulu A
durumunda gérev yapan Kkisilerin, kisisel dozimetre kullanmasi zorunludur. Dozimetri hizmeti,
Kurum ve Kurum tarafindan uygun gorUlen kuruluslar tarafindan verilir ve dozimetrik
degerlendirme sonuclan merkezi doz kayit sistemine islenir. Dozimetri hizmeti verecek
kuruluslanin uygunluk élcUtleriile calisma usul ve esaslar Kurum tarafindan belirlenir.” seklindedir.

Bu cercevede, Radyasyon GUvenligi Yonetmeligi'nin 21 inci maddesine istinaden “Dozimetri
Hizmeti Verecek Kuruluslara lliskin Usul ve Esaslar” 6/7/2011 tarihinde onaylanarak yoririge
girmistir. Bu Usul ve Esaslarile, Calisma Kosulu A durumunda goérev yapan kisilerin kisisel dozlarinin
izlenmesi amaciyla dozimetrelerin dagitimasi, dozlarin degerlendirimesi icin iade edilmesi,
okunmasi, dozlarin degerlendiriimesi, doz sonuc¢ raporlarnnin olusturulmasi, gerekli kayitlarin
tutulmasi ve verilerin merkezi doz kayit sistemine aktarnimasi hizmetlerini verecek kuruluslarn
uygunluk olcutleri, uygunlugun TAEK tarafindan belgelendirimesi, yetkin dozimetri servislerinin
sorumluluklar, denetlenmesi, belgenin askiya alinmasi ve iptaliile ilgili hususlar dizenlenmistir.

3. KIiSISEL iZLEME PROSEDURLERI

Kisisel izleme, radyasyon alaninda calisan kisilerin calismalarn sirasinda maruz kaldiklar
radyasyon dozunun &l¢cUlmesidir. Radyasyonla calisanlarin maruz kaldiklan radyasyon dozunu
mMUMkUn oldugu kadar dUsUk seviyede tutmak ve radyasyon doz limitlerinin asimamasini femin
etmek icin kisisel dozlann izienmesi gerekir.

Radyasyon kaynaklarinin kullanildigr kapali ve acik alan calismalannin yapildidi yerlerde yapilan
radyasyon doz hizi dlcUmleri, calisanlarnn bu alanlarda gecirdikleri sureler ve potansiyel
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isinlamalar dikkate alinarak &nceden degerlendiriimeli, kisilerin bir ylda ne kadar doz
alabilecekleri hesaplanmalidir. Yapilan degerlendirmeye goére, yilda 6 mSv'den fazla etkin doz
veya gbz mercediicin 45 mSy, cilt, el ve ayakicin 150 mSv'den fazla esdeger doza maruz kalma
olasiigl olan kisiler, A sinifi calisan (calisma kosulu A) olarak siniflandinlir. Calisma Kosulu A'da
gorev alan radyasyonla ¢calisanlann calismalar sirasinda kisisel dozimetre kullanmasi zorunludur.
Kisisel dozimetri hizmeti, TAEK veya TAEK'den “Dozimetri Servisi Uygunluk Belgesi” almis dozimetri
servisleri tarafindan verilmekte olup, calisanlann calisma  kosullannin - degerlendirilerek
siniflandinimasi ve buna goére kimlerin kisisel dozimetre kullanmasi gerektiginin belilenmesinin
sorumlulugu lisans sahibi ve radyasyondan korunma sorumlusuna aittir. Calisma alanlarinin ve
radyasyon  gorevlilerinin  siniflandinimasi konusunda  http://www.taek.gov.fr/belgeler-
formlar/func-startdown/1640/ adresinde yer alan “Radyasyon Alanlarinin Siniflandinimasina
iliskin Kilavuz (RSGD-KLV-005)" dan faydalinabilir.

Kisisel dozimetreler, aktif (kalem dozimetreleri, elektronik dozimetre gibi) ve pasif (fim
dozimetreleri, termolUminesans dozimetreler (TLD), optik uyarmali dozimetreler (OSL) gibi)
dozimetreler olmak Uzere ikiye ayrilir. Kisisel dozlar, pasif dozimetreler kullanilarak kisinin tUm
vUcut dozunun tespitini saglamak Uzere TLD ve OSL dozimeftreler ile, cilt ve el dozunu tespit
etmek amaciyla yUzik dozimetreler ile en fazla ikiser aylik periyotlarla dlculmelidir.

Calisma kosulu A olarak degerlendirilen radyasyon gérevlilerinin mutlak surette tOm vicut pasif
(TLD veya OSL) dozimetre kullanmasi saglanmalidir. Bolgesel esdeger dozlann (gdz, boyun-
firoid bdlgesi, el-bilek) dlcUmUNU gerektiren uygulamalarda ayrica &nluk UstU dozimetreler
temin edilmeli, dozimeftre fipleri ve kullanilacagdi vicut bdlgeleri belirtimelidir.

Dozimetreler "Dozimetre Dagitim Listesi"nde belirtlen numaraya karsiik gelecek sekilde
dozimetreleri kullanacak kisilere teslim edilmelidir. Yeni periyoda ait dozimetre kullaniciya teslim
edildiginde, bir dnceki periyotta kullanilan dozimetre teslim alinmall ve toplanan dozimetreler
en kisa sGrede dozimeftri hizmeti alinan kurulusa génderiimelidir. Kisisel dozimeftreler, yalnizca
kisinin kendisi tarafindan kullanilmali, baskasinin kullanmasina izin verilmemelidir.

Herhangi bir nedenle kullanici degisikligi veya ilavesi s6z konusu ise bu durum dozimetri hizmeti
alinan kurulusa ivedilikle bildirimelidir. Kullanici degisikligi durumunda, dozimetre yeni bir
dozimetre kullanicisina teslim edilirken, bu dozimetrenin bir 6nceki kullanici tarafindan
radyasyon alaninda hi¢ kullanilmamis olmasi son derece dnemlidir. Dozimetre, radyasyon alani
icinde daha dnce kullaniimis ise, kullanma suresi dikkate alinmaksizin degerlendiriimek Uzere
bilgilendirme yapilarak dozimeftri servisine iade edilmeli, yeni kullanici icin mutlaka yeni bir
dozimetre temin edilmelidir.

3.1. Pasif (Kisisel) Dozimetreler

Siklikla kullanilan pasif dozimetreler termolUminesans dozimetreler (TLD) ve optik uyarmal
dozimetreler (OSL) olup &zellikleri asagida verimektedir:

3.1.1. TermolUminesans Dozimetreler (TLD)

TermolUminesans, fosforlar adi verilen belirli kristal malzemelerinin fiziksel karakteristigidir.
Kristallerin fermoliminesans &zellik géstermelerinin ana nedeni, kristal ici yapi bozukluklar veya
kristal icine yabanci atomlarnn ilave ediimesi sonucunda yasak enerji duzeylerinin ortaya
cikmasidir.

Bu malzemeler iyonlastinci radyasyondan enerjiyi sogurur ve 100 oC'den 200 °C'ye kadar
isitildiginda bu enerjiyi 1sik olarak disanya salar [1]. Yayimlanan foton miktan sogurulan doz ile
orantill oldugundan aciga cikan isik siddeti dlcUlerek maddenin sogurdugu radyasyon miktari
bulunabilir [4].
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Dolayisiyla termoliminesans dozimetreler (TLD), termolUminesans 6zellik gosteren bir kristalin,
ozel filtreler ve uygun bir tasiyici ile birlikte bulundugu cesitli fipteki radyasyonu belirlemeye
yarayan dozimetrelerdir (Sekil 1,2).

Sekil 1. Termoliminesans dozimetreler (TLD)

(a) (b)

Sekil 2. TLD tastyicilarnnin kartl ( a) ve kartsiz (b) gérinimu

TLD'lerde cesitli fosforlar kullanilir. TermolUminesans madde olarak en cok kullanilan fosforlar
lityum florUr (LiF), lityum borat (Li2B4Oy7), kalsiyum florUr (CaFz) ve kalsiyum stlfat (CaSOa4) dir [3].
Bunlardan kalsiyum suUlfat (CaSOa4) ve kalsiyum florGr (CaF2) cok hassas dedektérler olmakia
birlikte doku esdegeri degildir [1]. Aynen filmlerde oldugu gibi bunlar da 6zel filireler gerektirir.
Lityum florUr (LiF), 100 uSv ile 5 Sv araliginda dogrusal cevap verir. Ancak 1 kSv'e kadar da
kullanilabilir [1]. Lityum florUr ile karsilastinldiginda lityum borat (Li2B4O7), daha genis bir doz
araliginda daha dizgun bir cevap verdigi gibi termal ndtronlara karsi daha duyarlidir. Hem
lityum floror hem de lityum borat, yaklasik doku esdegeri olup bu malzemelerden yapilan TLD'ler
kompleks filtre sistemlere gerek duymazlar.

TLD'lerin toz, cip, disk ve cubuk gibi dedisik formlan mevcuttur. Bu dozimetreler tekrar
kullanilabilir. TLD okumak icin fosfor kristaline ek olarak TLD finni ve TLD okuyucusuna ihtiyac
vardir. Bu dozimetreler, cevre kosullarindan etkilenmez ancak ikinci okumaya imkan tanimaz ve
dozimetrede depolanan bilgiler silinir.

TermolUminesans malzemeler daha c¢cok degisik vicut bdlgelerinin dozlarni dlcmek amacli
kullanilir. Disk seklinde hazirlanmis dozimetrelerin capi 15 mm’den daha az, 0.5 mm kalinhginda
ve cip seklinde olanlarise 3 mm2 olup kalinliklart 1 mm civarindadir. Sekil 3'de bas, bilek ve yUzik
TLD'lerinin takildigi yerler gésteriimektedir.
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Sekil 3. H: Bas, W: bilek ve F: yUzUk TLD'leri [1]

3.1.2. Optik Uyarmali Dozimetreler (OSL)

OSL dozimetreler dusuk dozlarda yUksek duyarliik géstermesi, tekrar okuma gibi avantajlar
sunmasi sebebiyle tercih edilir. isleyis tipki TLD'lerde oldudu gibidir. Ancak bu dozimetrelerde
[Uminesans, 1sitma yerine 1sik demeti sayesinde gerceklesir [2]. OSL dozimetreleri, kiUmUlatif
dozun tayinine olanak saglar.

FﬂinllnilplhllllI‘Iul'llll'.mlhu'lm h.lluulm

Q 1m2 3 4 S 6

¢ 4 1 " 2
e tugalal 1T ol ol

Sekil 4. TUm vicut OSL dozimetresi [2]
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OSL dozimetreleri genis bir doz araliginda oldukca duyarlidir. OSL'lerin doz cevaplari lineer olup,
aclya baglliklan dUzeltime gerektirmekle birlikte enerjiden bagmsizdir. Sekil 4'de OSL
dozimetrelerinin bir érnegi godsterilmektedir.

3.2. Aktif (Elekironik Alarmli) Dozimetreler

Aktif dozimetreler calisma esnasinda anlik okuma yapabilen dozimetrelerdir. Ayni zamanda bu
dozimetreler alarmli olup calisma sirasinda beklenmedik durumlara karsi dnlem alinabilmesi icin
de kullanilir. Akfif dozimetreler; ziyaretci, stajyer gibi rutin disinda goérev alabilecek kisilerin
dozlarini 8lcmek icin kullanilabilirler.

Aktif dozimetreler ayrica; pasif dozimetrelerin yanisira; 6zellikle girisimsel radyolojik calismalarda,
aclk veya kapal kaynak kullanilan tibbi veya enduUstriyel uygulamalarda ani veya hizli doz
degisimlerini kontrol edebilmek ve uygulamaya &zgU dozu dlcebiimek amaciyla kullanilirlar.
Radyoaktif kaynak iceren cihazlarla yapilan ¢calismalarda, calisma esnasinda kaynagin disarda
kalmasi/ kaybolmasi/ dUsmesi, kilit mekanizmasinin acik kalmasi veya arizall olmasi gibi
durumlara karsi 6nlem alabilmek icin radyasyon gérevlileri tarafindan anlik okuma yapabilen
bu aktif dozimetrelerin de (elektronik alarmli dozimetre) kullanmasi gerekir.

Aktif dozimetreler yUksek radyasyon varliginda kullaniclyr uyarmak Uzere calisma kosullarina
uygun bir alarm seviyesine ayarlanmalidir.

Aktif dozimetreler pasif dozimetrelerin yaninda uygulamaya 6zgu ek olarak kullanilir, hicbir
zaman pasif dozimetrenin yerine gecemez.

Aktif dozimetreler radyasyon alanlarinin radyasyon seviyesini dlcmek amaciyla kullanilan
radyasyon &lcUm cihazlarnnin yerine kullanilamaz. S6z konusu dozimetrelerin dlcUm duyarlilid
Uretici firmanin tavsiyeleri dogrultusunda periyodik olarak test edilmelidir.

Aktif dozimeftrelerin her kullanimindan sonra, dozimetrenin tahsis edildigi kisi ve dozimetfrede
okunan doz degerlerini de icerecek sekilde veriler kayit altina alinmali, dozimetreler bir sonraki
kullanim icin uygun kosullarda saklanmalidir.

3.3. Dozimetrelerin Kullanimi

Pasif dozimetreler, s6z konusu dozimetreyi kullanilacak kisilere tahsis edildiginden baskasi
tarafindan kullanilmamali ve asagidaki hususlara dikkat edilmelidir:

a) Tom vUcut radyasyon dozunun OlcUlebilmesi icin dozimetreler, asagidaki sekillerde
gosterildigi gibi calisma 6nligunin Ust cebine, yakaya veya kemere (dozimetre dne gelecek
sekilde) klips ile tutturulmaldir. Calismalar sirasinda kursun 6nlUk kullaniliyor ise dozimetrelerin,
kursun &nlUk altinda olmasi gerekmektedir. Ayrica yine kullanim sirasinda dozimetrenin énine
herhangi bir cisim (kalem, isimlik vb.) gelmemesine de dikkat edilmelidir.
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b) YUzUk dozimetreleri, kontaminasyonu engellemek amaciyla mutlaka eldivenin altina
takilarak kullaniimali ve yUzuk, TLD kristalinin bulundugu seffaf kismi disa dogru bakacak sekilde
asagidaki sekillerde gdsterildigi gibi takilmalidir.

c) TermolUminesans dozimeftreleri tasiyicisindan cikartimamall, tasiyict Uzerine yazi
yazimamal ve etiket yapistinimamalidir.

¢c) Dozimetreler yUksek sicaklik, yUksek basing, su veya fiziksel bir hasara maruz
birakimamalidir.

d) Dozimetreler, kullaniimasi gerekmedigi zamanlarda radyasyondan uzak bir yerde
korunakli bicimde muhafaza edilmeli, eve ya da baska bir yere gétirGimemelidir.

e) Dozimetreler kullanimadigi zamanlarda hicbir sekilde radyasyona maruz
birakilmamalidir.

f)  Dozimetreler, sorumlu (kullanan) kisi tarafindan radyasyon alani disinda daha énce
radyasyondan korunma sorumlusu tarafindan belirlenmis bir yerde muhafaza edilmeli, personel
tarafindan buradan alinarak kullanmali ve is bitiminde ayni yere birakmaldir.

g) Dozimetrelerin kullaniimadiklarn zamanlarda radyasyon alani icinde birakimasi veya
unutulmasi durumunda, dozimetrede dlcUlecek dozun kullanicinin maruz kaldigr doz olmadigi
dikkate alnmali ve dozimetri servisi radyasyondan korunma sorumlusu tarafindan
bilgilendiriimelidir. Dozimetre, zaman gecirmeden dozimetri servisine iade edilmeli, dozimetri
servisinden yeni bir pasif dozimetre temin edilmelidir.

g) Dozimeftreler, zamaninda toplanip dagitiimali, herbir dozimetrenin kullanildigi yer
(vUcut, el, bas, gbdz) belirtilerek dozimetri servisine iade edilmelidir. Farkl amaclarla (arastirma,
ortam dozu dlcumu vb.) kullanilan dozimetreler varsa veya olagandisi bir durum yasanmissa
mutlaka dozimetri servisi bu konuda bilgilendiriimeli, kayitlan ayr tutulmaldir.
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h) Dozimetrelerin hernangi bir sekilde hasar géordigu veya kontamine oldugu durumilar
radyasyondan korunma sorumlusuna bildirimeli ve dozimetri servisi radyasyondan korunma
sorumlusu tarafindan bilgilendirilmelidir. Dozimetre, zaman gecirmeden dozimetri servisine iade
edilmeli, dozimetri servisinden yeni bir pasif dozimetre temin edilmelidir.

I) Calsma srrasinda olagan disi bir durum sbz konusu olursa veya ilgili mevzuatta
belirenmis degerlerin Uzerinde doza maruz kalinirsa ya da kalindigi disunUliyorsa, bu durum
radyasyondan korunma sorumlusuna veya yefkili kisilere ivedilikle bildirimeli, dozimetrenin acil
olarak degerlendirmesi talep edilerek dozimetri servisine géonderiimelidir.

i) Degerlendirme sonuclarina goére, inceleme dUzeyi dozu olarak kabul edilen aylik 2 mSv
doz degerinin asimasi durumunda bu dozimetrelerin adlarina tahsis edildigi s&z konusu kisiler ve
calisma kosullarn radyasyondan korunma sorumlusu tarafindan degerlendirmeye tabi tutulmal,
inceleme duzeyi Uzerindeki bu dozun alinma nedeni arastinimall ve gerekli dizeltici 6nlemlerin
alinmasi saglanmalidir.

i) Radyasyonla calisanlann kisisel doz kayitlannin tutulmasi, doz degerlendirme
sonuclannin calisanlara bildirilmesi ve calisanlarin kendi kisisel doz kayitlanna erisebilmesi
saglanmalidir. Ayrica radyasyonla calisanlann kisisel doz kayitlannin, yetkili kurumlara ve
gerektiginde saglik etkilerinin degerlendiriimesi icin saglik kuruluslarina verilmek Uzere guincel ve
hazr halde bulundurulmasi gerekir.

Uygulama veya faadliyete &zgU olarak hangi fip (ftOUm vOcut, yGzUk, bilek, bas, go6z)
dozimetrelerin ne sekilde kullanilacagina iliskin talimatlann  haozrlanmasi,  kullanicilarin
belirenmesi, dozimeftrelerin tedariki, dagifimi, foplanmasi, dozimetri hizmeti veren kurulusa
iletimesi, gelen sonuclarn ilgili kisilere ulastinimasi, degerlendiriimesi, gerektiginde doz azaltici
tekniklerin gbzden gecirilerek uygulanmasi gibi islemlere dair gérev ve sorumluluklarin paylasimi
radyasyondan korunma programlarinda yer almalidir. Radyasyondan korunma programinda
ayrica inceleme seviyesi Uzerinde doz alindiginda veya beklenenin Uzerinde radyasyona maruz
kalma sUphesi olustugunda izlenecek usullerin belirlenmis olmasi gerekir.

4. INCELEME DUZEYi UZERINDEKi DOZLAR

2690 sayill TUrkiye Atom Enerjisi Kurumu Kanunu geregince yayimlanmis olan Radyasyon
Guvenligi Yonetmeligi'nin referans diUzeylerin tanimlandigi 9 uncu maddesi (b) bendinde
inceleme dUzeyi “Uzerinde daha fazla inceleme yapilmasini gerektiren esdeger doz, etkin doz
veya vucuda alinma miktarlandir. Bu dizey, bir ay icin bu Yonetmeligin 10 uncu maddesinde
verilen yillik esdeger doz sininnin 1/10'udur.” seklinde tanimlanmis olup bu deger radyasyon
gérevlileri icin aylk 2 mSv'dir. Ulkemizde dozimetrelerin dederlendirme sonuclan dozimetri
servisleri tarafindan TAEK bUnyesinde bulunan Merkezi Doz Kayit Sistemine aktarimakta olup séz
konusu dozlarin incelenmesi, baska bir deyisle mesleki 1sinlanmalarin takibi dozimetre hizmeti
vermek Uzere TAEK'ten uygunluk belgesi almis kuruluslarin Merkezi Doz Kayit Sistemine
aktardiklarn verilerin incelenmesi vasitasiyla gerceklestiriimektedir. Yapilan incelemelerde
Yonetmelikte belirtilen doz sinirlaninin asilmasi ya da asiimasindan sUphe duyulmasi halinde séz
konusu kuruluslar TAEK tarafindan denetlenmektedir.

Doz degerlendirme sonuclarinin 2 mSv/ay'dan fazla olmasi durumunda dozimetri hizmeti alan
kuruluslar asagidaki islemleri gerceklestirmelidir:

a) Kisiye tahsis ediimis dozimetrede O&lcllen dozun sebebi (dozimetrenin hatall
kullanimi/kasith isinlama, calisma kosullarnnin uygunlugu, cihaz/sistem hatasi vb) arastinimaldir.

b) Doz degerlerinin dozimetrenin hatall kullanimindan veya kasitlh isinlamalardan
kaynaklanip kaynaklanmadigi belirleninceye kadar kisinin radyasyon alaninda ¢alismasina izin
veriimemelidir.

c) Dozimetrenin hatall kullanildigi veya kasith 1sinlandigi belirlenirse, kullanicinin ve

radyasyondan korunma sorumlusunun imzasinin bulundugu konu ile ilgili aciklayici bilgiyi iceren
Arastrma Formu doldurularak verilen sUre icerisinde dozimetre hizmeti veren kurulusa

I




Kisisel Dozimetre Kullanimina
iliskin Kilavuz
TAEK RSGD-KLV-016

gonderiimeli ve kayit altina alinmalidir. Radyasyondan korunma sorumlusu ve lisans sahibi
tarafindan dozimetre kullanan kisi konu hakkinda uyarimali, hatal kullanim/kasith isinlamanin
tekrarlanmamasi icin énlemler alinmali ve dozimetrelerin  kullanim talimatlanna uygun
kullanilmasi saglanmalidir.

¢) Dozimetrenin hatal kullanimi/kasith isinlanmanin tekrarlanmasi durumunda ¢calisma
planlarnin ve talimatlarn yeniden hazirlanarak uygulanmasi ve hizmet ici egitimin verimesi
saglanmalidir. Konu ile ilgili idari kovusturma yapilarak TAEK'e konu ile ilgili bilgi verilmelidir.

d) Kisiye tahsis edilmis dozimetrede Olculen dozun dozimetrenin hatal kullanimi/kasitli
isinlamadan  kaynaklanmamasi ve doz asimi sebebinin kisinin  calisma  kosullan  olmasi
durumunda kisinin saglik tetkikleri ve gerekirse tedavisi yaptinimall, élcUlen doz degerinin 100
mSv ve Uzerinde olmasi halinde “Radyasyon alaninda calismasinda sakinca bulunmadigina™
dair referans saglik hastaneden rapor alinincaya kadar kisinin radyasyon alaninda calismasina
izin veriimemelidir. ilgili mevzuatta verilen doz sinirlarini asmayacak sekilde, temel givenlik
standartlarina uygun olarak calisma plani yeniden duzenlenmeli, gerekli duzeltici édnlemler
alinmali, gerekiyorsa calisma talimatlan gincellestirimeli, calisanlara radyasyondan korunma
ve lisans kosullar konularinda yeniden hizmet ici egitim verilmesi saglanmalidir. “Radyasyon
alaninda calsmasinda sakinca bulunmadigina” dair referans hastaneden alinan rapor
ivedilikle TAEK'e génderiimelidir.

e) Olagandisi veya sUphelenilen durumlarda, dozimetreler degerlendiriimek Uzere hizmet
alinan dozimetri servisine ivedilikle génderilmelidir.

f) Adina tahsis edilmis dozimetrede inceleme dUzeyi Uzerinde doz degeri tespit edilmis
kisilerin sonraki hizmet periyotlarnda da dozimetre degerlendirme sonuclan kurulusun
radyasyondan korunma sorumlusu tarafindan takip edilmeli ve durumun tekrarlanmadigi teyit
edilmelidir.

4.1. Arastirma Formlarinin Doldurulmasi

Doz degerlendirme sonuclannin 2 mSv/ay’dan fazla olmasi durumunda dozimetri hizmeti alan
kuruluslar, dozimetri servisi tarafindan kendisine génderilen arastirma formunun:

a) "Dozimetri hizmeti alan kisi tarafindan doldurulucaktir” ifadesinin yer aldigi bélimin
Ek-1'de yer alan hususlara dikkat edilerek dozimetri hizmeti alan kisi tarafindan dolduruimasi
gerekmektedir.

b) “Dozimetri hizmeti alan kurulusun radyasyondan korunma sorumlusu tarafindan
doldurulucaktir” ifadesinin yer aldigi bélumuUn ise Ek-2'de yer alan hususlara dikkat edilerek
radyasyondan korunma sorumlusu tarafindan doldurulmasi gerekmektedir. S6z konusu form
doldurulduktan sonra formda belirfilen bilgiler dikkate alinarak radyasyondan korunma
sorumlusunun dozimetre sonucuna iliskin degerlendirmelerinin (dozimetrenin hatali kullanimi,
dozimetrenin kasith isinlanmasi veya dozun calisma kosullan sebebiyle alinmis olabilecegi)
belirtiimelidir.

S6z konusu form eksiksiz doldurularak dozimetre kullanicisi ve radyasyondan korunma sorumlusu
tarafindan imzalanmasini miUteakip en ge¢ 15 gun icerisinde hizmet alinan dozimetre servisine
gdnderilmelidir.

4.2. Degerlendirme Formlarinin Doldurulmasi
Dozimetre servisi tarafindan, dozimetri hizmeti alan kurulustan gelen arastrma formunun
degerlendiriimesi sonucunda doz degerinin; dozimetrenin hatall kullanimi, kasitlh isinlanmasi,

calisma kosullan vb. alinip alinmadigina iliskin servis gérisunu icerecek sekilde ve bahse konu
dozimetre kullanicisinin son 12 aya iliskin doz degerleri ve varsa son bes yilla ait doz degerleri ile
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birlikte eksiksiz doldurularak imzalanmis bir sekilde degerlendirme formunun hazilanmasi
gerekmektedir.

Doz degerinin, dozimetrenin hatall kullanimi veya kasith isinlamadan kaynaklanmadiginin tespiti
durumunda; dozimetri servisinin hazirladigr degerlendirme raporu ile birlikte arastirma formunun
birer nUshasini ivedilikle TAEK'e gdndermesi gerekmektedir.

Dozimetre kullanicisina daha 6nceki hizmet periyotlarinda tahsis edilmis dozimetre kayitlannda,
hatall kullanm ya da kasith isinlanma sebebiyle inceleme duzeyi Uzerinde doz degeri olmasi
durumunda; dozimetri servisi bahse konu dénemlerdeki tahmini doz degerlerini dikkate alarak
yillik doz degerlerini belirlemeli ve degerlendirme raporunda vyillik ve 5 yillk doz degerlerinde bu
degerleri dikkate almalidr.

5. DOZIMETRi SERVISLERININ UYGUNLUGUNUN DEGERLENDIRILMESI

Kisisel dozimetri hizmeti vermek icin uygunluk belgesi almak Uzere mUracaat eden kuruluslarin
akredite olmalarn zorunlu olup basvurulan TAEK farafindan “Dozimetri Hizmeti Verecek
Kuruluslara lliskin Usul ve Esaslar” kapsaminda incelenmekte, yapilan dederlendirme sonucu
basvurunun uygun bulunmasi halinde vyerinde inceleme yapimakia, teknik altyapinin
yeterliginin tespitini mUteakiben Merkezi Doz Kayit Sistemine veri aktarma islemleri test edilmekte
ve bu islemin de uygun bulunmasi halinde uygunluk belgesi verilmektedir.

4. DOZIMETRI SERVISLERININ SORUMLULUKLARI

TAEK'den Dozimetri Servisi Uygunluk Belgesi almis dozimetri servisi; hizmet alan kurulusla
aralarinda yapilan sézlesmede 2 (iki) aydan fazla oimayacak sekilde belilenen hizmet
periyotlarna uygun sekilde dozimetreleri dagitmak ve degerlendirmek Uzere toplamakia
yUkOmIUdOr.

Dozimetri servisi, dozimetrelerin teknik ozelliklerine gére dogru kullanimina iliskin talimatlarn
hazrrlamakla, kullanicilan bilgilendirmekle ve hizmet verdigi kisi/kuruluslann dozimetreleri bu
talimatlara uygun olarak kullanmalarini saglamakia da sorumludur.

Dozimetri servisi, dozimetrelerin okunmasi ve dozlarin degerlendiriimesi tamamlandiktan sonra
doz sonuc raporlanni en gec 10 gun icerisinde hizmet verdigi kisi/kurulusa yazl olarak
goéndermelidir. Ayrica dozlann degerlendiriimesi sonucunda inceleme dUzeyi dozu olarak kabul
edilen aylk 2 mSv doz degerinin asiimasi durumunda bu dozimetrelerin adlanna tahsis edildigi
s&z konusu Kkisiler ve calsma kosullan radyasyondan korunma sorumlusu tarafindan
degerlendirmeye tabi tutulmall, inceleme duUzeyi Uzerindeki bu dozun alinma nedeni
arastinimall ve gerekli dUzeltici dnlemlerin alinmasi saglanmaldir.

Dozimetri servisi, doz sonuclarnni kayit alfina almall ve faaliyette bulundugu stGrece saklamalidir.
Dozimetre hizmeti alan kisilerin kurulustan ayriimasi veya istenmesi durumunda kisiye ait guncel
ve kUmdulatif (hizmet aldigi sirece alinan toplam doz) dozlan ilgili kisilere rapor halinde
sunmaldir.

Dozimetre hizmeftinin yUrUtUlmesinde ortaya c¢ikan ve bir hizmet periyodu icerisinde
giderilemeyen aksakliklar hizmet alan kisi/kuruluslara ve TAEK'e bildirmelidir.

7. DOZ SONUC RAPORLARI

Dozimetri servisleri tarafindan dozimetri hizmeti alan kisi/kurulusa iliskin olarak hazirlanan doz
sonuc raporlari, TS EN ISO/IEC 17025 standardina gére yer almasi gereken bilgilere ek olarak;

a) Dozimetre kullanicisinin adi ve soyadi
b) Dozimetre kullanicisinin ¢calishdr kurulusun adi, adresi ve kodu
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c) Dozimetre kullanicisinin yaptidi is (radyasyona maruziyet nedeni)
¢) Dozimetrenin hangi tarih araliginda kullanildigi

d) Dozimetre kullanim periyodu

e) Dozimetre tipi ve numarasi

f) Dozimetrenin kullanildigi vicut bélgesi

g) Kisisel doz esdegeri

bilgilerini icerir.

Kayip dozimetreler, kullanimadan iade edilen veya iade edilmeyen dozimetrelere iliskin
aciklamalar ilgili periyota ait doz sonuc raporunda belirtilir. Kisinin birden fazla dozimetre
kullanmasi durumunda, doz sonuc raporunda her bir dozimetre sonucuna ayr ayr yer verilir.

Dozimetre sonuclan mevzuat hukUmlerine uygun olarak dozimetri hizmeti alan kisi/kuruluslar
tarafindan da tutulmali ve kayitlarn en az 30 yil saklanmalidir. Kisilere ait doz kayitlarinin uzun
sUreli tutulmasi;

a) Dozlarda bir arfis s6z konusu ise lisans sahibini ya da radyasyondan korunma
sorumlusunu uyararak gerekli ilave énlemlerin alinmasini saglar. Kisilere ait doz sonuclar doz
sinirlarini asmamissa sonuclarin mevzuata uygunlugunu belgelemis olur,

b) Calisanlarin maruz kaldiklarn dozlan karsilastirma imkani sunarak isverene mimkun olan
endUsUk dozlann alinmasini temin eden iyi uygulamalan gdsterir,

c) Calisanlarn isten ayrildiktan sonra radyasyon baglantii bir saglik sorunu olmasi
durumuna karsi hem calisanlarin hem de isverenin uzun zaman sonra tekrar tibbi ve yasal
acidan degerlendirilebilmesini saglar,

¢) lyonlastinci radyasyonun biyolojik etkilerine yénelik calismalar ile epidemiyolojik
calismalara veri imkéni sunar.

T
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EKLER

EK-1. ARASTIRMA FORMUNDA DOZIMETRI HIZMETi ALAN KiSi TARAFINDAN DOLDURULMASI
GEREKEN ALANA iLiSKiN DiKKAT EDILMESi GEREKEN HUSUSLAR

SORU

ACIKLAMA

Radyasyon kaynagdi/cihazi ile ¢aligilan
is guni sayisi ve ginlik ¢alisma siresi

Radyasyon kaynagi/cihazi ile ¢calisilan is gunU sayisi ve
calisma suresi belirlenirken dozimetrenin kullanildidr ilgili
periyotta calislan gercek gun sayisi ve calisma suresi
dikkate alinmali, ortalama degerler verimemelidir.

Kullanilan radyasyon kaynagi/cihazi

Kullanilan radyasyon kaynagi/cihazi alani bilgisi, ilgili
kurulusta calislan tUm radyasyon kaynaklar/cihazlan
dikkate alinarak doldurulmalidir.

S6z konusu cihazin tasinabilir ya da sabit olup
olmadiginin belirtimesi gerekmektedir.

Kullandiginiz dozimetre kendi adiniza
mi kayith?

Kurulusun radyasyondan korunma  sorumlusu ile
gorusulerek kullanilan dozimetfrenin mutlaka dozimetre
kullanicisinin - adina  tahsis  edilmis  oldugu tfeyit
edilmelidir.

Belirtilen periyotta dozimetrenizi sizden
baska herhangi biri kullandi mi?

Cevabin evet olmasi halinde séz konusu dozimetreyi
kurulusta hangi tarihler arasinda kimlerin  kullandigi
aclkca belirtilmelidir.

Dozimetrenizi kullanmadiginiz
zamanlar muhafaza ettiginiz  yer
radyasyon alani igerisinde mi?

Cevabin evet olmasi halinde s6z konusu dozimetrenin
muhafaza edildigi yer ve bu alana kimlerin erisim yeftkisi
oldugu ifade edilmelidir.

Dozimetrenizi radyasyon kaynaklarinin
bulundugu herhangi bir alanda
biraktiginiz veya unuttugunuz oldu
mu?

Cevabin evet olmasi halinde s6z konusu dozimetfrenin
birakildigi/unutuldugu yer ile tahmini sGre belirtimelidir.

Kendinizin veya vyakininizin saglk
nedenleri ile radyoloji, nikleer tp,

Cevabin evet olmasi halinde yaptinlan islem hakkinda

radyoterapi tetkiki veya tedavisi bilgi verimesi ve fahmini sUrenin  belirtimesi
sirasinda  dozimetrenizi yanlshkla gerekmektedir.

yaninizda bulundurdunuz mu?

Calismalanniz siresince Kursun paravan, kursun &nluk, kursun esdegerli camli

radyasyondan korunma amaciyla
kullanilan donanimlan belirtiniz.

go6zIluk,  tiroit  koruyucu, kursun  eldiven  vb.
donanimlardan hangisi ya da hangilerinin kullanildigi
belirtimelidir. Birden fazla secenek isaretlenebilir.

Calismalar sirasinda dozimetrenizi
kullandiginiz yeri belirtiniz.

Calismalar sirasinda dozimetrenin kursun 6nluk UstGnde
mi yoksa kursun &nluk altida mi kullanildigr acikca
belirfilmelidir. Aynca dozimetrenin tam kullanm yeri
olarak yaka, kemer, gémlek Ust cebi, el/bilek vb.
bdlgelerin  hangisi  oldugu da  6zel olarak
isaretlenmelidir.

Dozimetrenizde
oldu mu?

radyoaktif bulasma

Acik radyoakfif kaynaklar (Tc-99/1-131 vb.) ile yapilan
calismalarda dozimetrede radyoaktif bulasma olabilir.
Cevabin evet olmasi halinde radyoakiif bulasma
oldugunu dusundiginuz radyoizotopun belirtimesi
gerekmektedir.

ACIKLAMA:

1. Yukandaki sorular icin dozimeftre kullanma periyodunun dikkate alinmasi gerekmektedir.
2. Yukaridaki sorularin mutlaka dozimetre kullanicisi tarafindan cevaplanmasi gerekmektedir.

IRV
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EK-2. ARASTIRMA FORMUNDA DOZIMETRI HiZMETi ALAN KURULUSUN RADYASYONDAN KORUNMA
SORUMLUSU TARAFINDAN DOLDURULMASI GEREKEN ALANA iLiSKIN DIKKAT EDILMESI

GEREKEN HUSUSLAR

SORU

ACIKLAMA

Lisans kosullarinda herhangi bir degisiklik
oldu mu?

Radyasyon kaynagina TAEK tarafindan verilen lisans
kosullarinda herhangi bir dedisiklik olup olmadig
belirtiimelidir. Cevabin evet olmasi halinde ne tir bir
degisiklik yapildig (tesiste, kaynagin/cihazin
konumunda, kaynagin/cihazin teknik 0&zelliklerinde,
calisma kosullarinda vb.) ayrica isaretlenmelidir.

Dozimetre kullanan kisi radyasyondan
korunma konusunda yeterli bilgiye sahip
mi?

Dozimetre kullanan kisinin  radyasyondan korunma
konusunda bilgi sahip olup olmadigi (lisans, yUksek
lisans veya radyasyondan korunma konusunda onayli
kuruluslardan egitim alinip alinmadigi) belirtiimelidir.

Kisiye, radyasyondan korunmayai iligkin
hizmet igi egitim verildi mi?

Dozimetre  kullanicisinin radyasyondan  korunma
konusunda hizmet ici egitim alip almadigi belirtiimelidir.
DUzenlenen hizmetici egitimler icerigi, tarihi ve
katilimcilar ile birlikte kayit altina alinmis olmalidir.

Kisi, radyasyondan korunma ekipmanlarini
talimatlara uygun kullandi mi?

Dozimetre  kullanicisinin - radyasyondan  korunma
ekipmanlarnni kullanm talimatlarna uvygun kullanip
kullanmadigi belirtiimelidir.

Kisi, dozimetresini kullanim talimatlarina
uvygun olarak kullandi mi?

Dozimetre kullanicisinin  dozimetresini  hizmet alinan
dozimetri servisi tarafindan  gdnderilen  kullanim
falimatlanna uygun olarak kullanip  kullanmadigi
belirtiimelidir (bkz BoIOm 3.3).

Kisi, dozimetresini kullanimadigi zamanlar
talimatlara uygun olarak muhafaza etti mi?

Dozimetre kullanicisinin dozimetresini, hizmet alinan
dozimetri servisi tarafindan gdnderilen  kullanim
falimatlanna uygun olarak muhafaza edip etmedigi
belirtiimelidir (bkz B&IOm 3.3).

Dozimetrenin kullanildig periyotta olagan
disi bir durum oldu mu?

Dozimetrenin kullanildigi periyotta olagan disi bir durum
(olay ya da kaza) olup olmadidi belirtiimelidir. Cevabin
evet olmasi halinde detayli bir sekilde aciklanmalidir.

Olagan disi durum sonrasi gerekli dnlemler
alindi mi?

Dozimetrenin kullanildigi periyotta olagan disi bir durum
olmus ise ne tUr dnlemlerin alindigi detayl bir sekilde
belirfilmelidir.

Belirtilen periyotta ayni ortamda ¢alisan

diger radyasyon goérevlilerinin dozlarinda da

arhs oldu mu?

Belirtilen periyotta ayni  ortamda c¢alisan  diger
radyasyon gorevlilerinin  dozlarinda da arfis olup
olmadigl belirtiimelidir. Cevabin evet olmasi halinde
detayl bir sekilde aciklanmaldir.

Belirtilen periyotta calisma ortaminda
radyasyon olgimlerinde arhs izlendi mi?

Belirtlen periyotta c¢alsma  ortaminda  dlgUlen
radyasyon doz hizlannda artis olup olmadigi
belirtiimelidir. Cevabin evet olmasi halinde detayl bir
sekilde aciklanmalidrr.

Kisi dozimetresini hatali/kasith isinlamig
olabilir mi?

Dozimetre kullanicisinin dozimetresini, hatall kullandigi
veya kasith isinladigr dusunGluyorsa belirtiimelidir.

Kisinin dozimetreyi kullandigi periyotta aldigi

tahmini dozu hesaplayiniz.

Tahmini doz (TD) degeri (mSv), dozimetre kullanicisinin
dozimetre hizmeti aldigi periyot boyunca radyasyona
maruz kaldigr toplam sure (t) (saat) ile ¢alismalar
srasinda  kisinin - bulundugu yerdeki doz hizi (DH)
(mSv/saat) degerleri carpilarak hesaplanmalidir.

| TD (mSv) =t (saat) x DH (mSv/saat) |

ACIKLAMA:

1. Yukandaki sorular icin dozimetre kullanma periyodunun dikkate alinmasi gerekmektedir.
2. Yukandaki sorularin mutlaka dozimetri hizmeti alan kurulusun radyasyondan korunma sorumlusu
tarafindan cevaplanmasi gerekmektedir.
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